Rowerowy Maraton Wista 1200 (WISLA 1200) jest rowerowym ultramaratonem adresowanym do
zaawansowanych i doswiadczonych rowerzystow*. Trasa WISLY 1200 przebiega wzdtuz Wisty —
najwiekszej polskiej rzeki. Start ze schroniska PTTK ,Na Przystopie” pod Baranig Géra,

na wysokosci 951 m.n.p.m, opodal Wykapoéw Czarnej Wiselki; meta w Gdansku na wysokosci 1
m.n.p.m. Po drodze prawie 1200 kilometréw wysitku, poswiecenia, rywalizacji, przygody i obcowania z
naturg i historig, ktérych prézno szukac¢ w innych miejscach Europy.

Reguly WISLY 1200 s3 proste:
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Nalezy pokonac trase WIStY 1200 z rowerem sitg wtasnych miesni.

Trasa jest trudna technicznie i kondycyjnie tgczna suma przewyzszenia to ok. 5.000 m.
taczny dystans to ok. 1180 km.

TRASA NIE JEST OZNAKOWANA W TERENIE. Nalezy korzystaé z trasy pobranej ze
strony https://kolarstwoprzygodowe.pl/wisla-1200/ po opublikowaniu komunikatu
startowego do witasnych urzadzen GPS i pilnowa¢ jej przebiegu we wtasnym zakresie.
Dopuszczalne jest zjezdzanie z trasy niezaleznie od przyczyny (np. spanie, zwiedzanie,
zakupy, jedzenie, naprawa roweru itp.) pod warunkiem powrotu na trase w miejscu jej
opuszczenia i z zachowaniem zasad samowystarczalnosci.

Impreza ma charakter indywidualny i samowystarczalny co znaczy, ze jesli chcesz
jechaé w czystych spodenkach to musisz je mie¢ ze sobg, wypraé lub kupié po drodze.
To samo dotyczy wszystkich aspektow przejazdu: spania, jedzenia, naprawy sprzetu,
zakupdéw. Nie mozna korzystaé z pomocy na trasie zaaranzowanej przed startem
wyscigu ani z jakiejkolwiek pomocy OSOB TRZECICH, ktéra nie jest dostepna na
réwnych zasadach dla wszystkich uczestnikow.

Operatorzy paczkomatéw i kurierzy to tez osoby trzecie. Przesytanie rzeczy i
odbieranie ich z paczkomatow po drodze jest niezgodne 1z regutami
samowystarczalnosci. Dotyczy to zardwno wysytania rzeczy na trase przed startem
imprezy jak i w jej trakcie.

Wasi bliscy (rodzina i znajomi) to tez OSOBY TRZECIE i nie mogg by¢ Waszymi
pomocnikami w czasie wyscigu. Zrébcie to sami z zachowaniem wymogow Regut
Wisty 1200!!!

Nie wolno rezerwowaé noclegdéw przed startem. Nie wolno nocowa¢ we wiasnych
mieszkaniach, camperach, przyczepach kampingowych ani u znajomych. Nie wolno
przyjmowacé napojéw, positkdbw ani wsparcia technicznego, ani zadnych innych
dedykowanych swiadczen od rodziny i znajomych.

JESLI ZAMIERZACIE SIE SCIGAC W FORMULE SOLO, TO WEASCIWE ROZUMIENIE
DUCHA SPORTOWEJ WALKI ,,BEZ WSPARCIA Z ZEWNATRZ” WYtACZA MOZLIWOSC
DRAFTINGU | JAZDE ,NA KOLE” | JAZDE W PARZE, LUB W WIEKSZEJ GRUPIE Z
ZAMIAREM WSPOLNEGO POKONANIA TRASY. TAKA JAZDA NIE BEDZIE FAIR W
STOSUNKU DO TYCH, KTORZY SAMI WALCZA Z TRASA | WYPACZA WYNIK
RYWALIZACII.

Poza tymi, ktdrzy sie scigajg w FORMULE SOLO, zgodnie z punktem 9. powyzej,
wsparcie pomiedzy uczestnikami jest mile widziane.

Trasa przebiega czesto w terenie poza obszarami zamieszkatymi. Zjazdy do cywilizacji
wykorzystajcie na uzupetnienie jedzenia i wody. Zdarzajg sie
kilkudziesieciokilometrowe odcinki, na ktérych nie bedzie mozliwosci zakupu wody ani
Zywnosci.

Trasa czasami przebiega przez prywatne nieruchomosci udostepnione nam przez ich
wiascicieli — podziekujcie im i badzcie mili. Dobrym stowem mozna osiggnaé wiecej.
Pogoda jest zawsze nieprzewidywalna zabierzcie ze sobg odziez, w ktdrej przetrwacie
dtugotrwaty deszcz, upaty i zimne noce.



https://kolarstwoprzygodowe.pl/wisla-1200/

14. Zjezdzanie z Trasy jest dopuszczalne bez ograniczen pod warunkiem powrotu na Trase
w tym samym miejscu, w ktérym jg opuslite/as

15. Czas przejazdu liczony jest non stop od startu do momentu zameldowania sie na mecie.

16. Jakkolwiek impreza ma charakter indywidualnego przejazdu, dzieki trackerom gps
bedzie mozliwe ustalenie Waszych czaséw i poprawnosci pokonania trasy.

17. Dla pierwszej trojki Scigajgcych sie zgodnie z niniejszymi regutami, w Formule SOLO, w
kat. kobiet i meiczyzn prawo do startu w dowolnej imprezie
www.kolarstwoprzygodowe.pl i vouchery od www.jackpacking.pl

18. Maksymalny limit czasu pozwalajacy na sklasyfikowanie wynosi 180 godzin. Kto$ musi
wygrac, ale nikt nie przegra. Potwierdzeniem pokonania trasy WIStY 1200 bedzie jej
zapis w formacie gpx, dokonany w czasie jazdy przez uczestnika.

19. Organizatorzy odradzajg jazde w nocy lub w innych warunkach ograniczajgcych
widoczno$é i bezpieczenstwo. Jesli jednak sie na to zdecydujesz musisz by¢
wyposazony w oswietlenie przednie i tylne, zapewniajgce bezpieczeristwo Twoje i
innych. Pamietaj, ze w warunkach ograniczonej widocznosci i dfugotrwatego
zmeczenia ogranicza sie Twoja zdolnos¢ realnej oceny zagrozen (jesli w czasie jazdy
zobaczysz na drodze pracujgce ratraki lub jednorozca zatrzymaj sie natychmiast, zréb
mu zdjecie i potdz sie spac).

20. Na catej trasie szanujcie przyrode i Srodowisko. Nie wolno zostawia¢ jakichkolwiek
Smieci po drodze.

21. Przypadki pozostawienia jakichkolwiek $mieci na trasie poza wyznaczonymi
miejscami bedg skutkowa¢ catkowitg dyskwalifikacja.

22. Jesli zamierzasz zostawi¢ na trasie jakiekolwiek $mieci, opakowania po jedzeniu,
zepsute detki nie startuj ani tu ani w zadnej innej naszej imprezie. To nie jest dla
Ciebie.

23. Jedli zobaczysz, ze ktokolwiek zostawia $mieci to prosimy o raportowanie do
organizatorow. To nie jest zadne donosicielstwo, to jest walka o przyrode i wspodlne
dobro.

24. Trasa przebiega nad Wista przez tereny zagrozone zalaniem. Wista to wielka i dzika
rzeka nie igrajcie z jej potega i rozsgdnie wybierajcie miejsce biwaku, oceniajac czy
nie ma zagrozenia wezbraniem lub powodzia.

25. W przypadku, gdy wyznaczonej trasy nie mozna przeby¢ z rowerem, z powodu
zalania lub z innego powodu, znajdz objazd i wré¢ na szlak w bezpiecznym miejscu.
Widzimy Wasze traki i jesteémy na trasie. Bedziemy wiedzie¢, gdzie objazd byt
uzasadniony i konieczny.

* W WISLE 1200 wystartowaé moga tylko osoby doroste, ktére daja rekojmie pokonania Trasy
bez uszczerbku dla swojego zdrowia. Nie mozna wystartowaé w WISLE 1200 bez odpowiedniego
przygotowania i wczesniejszego sprawdzenia swoich mozliwosci. Startujesz na swoja
odpowiedzialno$¢é, sam jestes organizatorem swojego przejazdu i sam musisz podjaé decyzje,
czy podjac¢ sie tego epickiego wyzwania.
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