Rowerowy Maraton CARPATIA DIVIDE (CD) jest rowerowym ultramaratonem adresowanym do zaawansowanych
i doswiadczonych rowerzystow gorskich*. Trasa CD przebiega przez caty tuk Polskich Karpat, odwiedzajac
wiekszo$¢ pasm gorskich od Bieszczad po Beskid Slaski.

Start i meta wedtug  wskazan poczatku i konca trasy dostepnej na stronie
https://kolarstwoprzygodowe.pl/carpatia-divide-2/ (obowigzuje wersja opublikowana po wydaniu komunikatu
startowego dla danej edycji) Po drodze okoto 600 kilometréw prawdziwej gorskiej wyrypy na rowerach, wysitku,
poswiecenia, rywalizacji, przygody i obcowania z naturg, ktérej prézno szukac¢ w innych miejscach Europy.
Reguty CD s3 proste:

1. Nalezy pokonac trase Carpatia Divide z rowerem sitg wtasnych miesni.

2. Trasajestbardzo trudna technicznie i kondycyjnie tagczna suma przewyzszenia to okoto 20.000 m. tgczny
dystans to okoto 600 km.

3. TRASA NIE JEST OZNAKOWANA W TERENIE. Musicie korzysta¢ z trasy pobranej ze strony:
https://kolarstwoprzygodowe.pl/carpatia-divide-2/ do wtasnych urzgdzen GPS i pilnowac¢ jej przebiegu
we wiasnym zakresie.

4. Trasa byta objezdzana na rowerach MTB i wymaga doswiadczenia i umiejetnosci jazdy rowerem MTB w
gorach, poza drogami utwardzonymi. Przebiega po gorskich szlakach turystycznych, lesnych Sciezkach,
budowanych i naturalnych singletrackach, tgkach i bezdrozach, a takze przez kilka brodéw. Zawiera
karkotomne i bardzo niebezpieczne zjazdy i podjazdy po skatach, kamieniach, korzeniach, btocie, w
bezposredniej bliskosci urwisk, przepasci i stromych zboczy — zachowaijcie szczegdlng ostroznosc i nie
ryzykujcie zdrowia, zycia i sprzetu.

5. Trasa jest w 97% przejezdna, co nie oznacza, ze kazdy z Was i w kazdych warunkach pogodowych,
podjedzie i zjedzie wszystko co jest poza tymi trzema procentami.

6. Organizator nie bedzie w stanie, ani nie jest zobowigzany do udzielenia, ani do zapewnienia Wam
pomocy w trakcie przejazdu. Zachowajcie pokore wobec Gor i zdrowy rozsgdek, szczegdlnie podczas
zjazddw, nie ryzykujcie zdrowia i zycia.

7. ZAINSTALUJCIE SOBIE APLIKACJE: RATUNEK, ktdra utatwia kontakt z Gérskim Ochotniczym Pogotowiem
Ratunkowym (GOPR) i utatwia odnalezienie Was w gdérach w razie potrzeby pomocy. Wpiszcie sobie tez
w swoich telefonach telefon ratunkowy GOPR dziatajgcy w catych polskich gérach: 601 100 300

8. Dopuszczalne jest zjezdzanie z trasy niezaleznie od przyczyny (np. spanie, zwiedzanie, zakupy, jedzenie,
naprawa roweru itp.) pod warunkiem powrotu na trase w miejscu jej opuszczenia i z zachowaniem zasad
samowystarczalnosci.

9. Impreza ma charakter indywidualny i samowystarczalny co znaczy, ze jesli chcesz jechaé w czystych
spodenkach to musisz je mieé¢ ze sobg, wyprac lub kupi¢ po drodze. To samo dotyczy wszystkich
aspektéw przejazdu: spania, jedzenia, naprawy sprzetu, zakupow. Nie mozna korzysta¢ z pomocy na
trasie zaaranzowane] przed startem wyscigu ani z jakiejkolwiek pomocy OSOB TRZECICH, ktéra nie jest
dostepna na rownych zasadach dla wszystkich uczestnikéw.

10. Operatorzy paczkomatéw to tez osoby trzecie. Przesytanie rzeczy i odbieranie ich z paczkomatéow po
drodze jest niezgodne z regutami samowystarczalnosci. Dotyczy to zaréwno wysytania rzeczy na trase
przed startem imprezy jak i w jej trakcie.

11. Wasi bliscy (rodzina i znajomi) to tez OSOBY TRZECIE i nie moga by¢ Waszymi pomocnikami w czasie
wyscigu. Zrébcie to sami z zachowaniem wymogoéw Regut Carpatia Divide!!!

12. Nie wolno rezerwowac noclegéw przed startem. Nie wolno nocowaé¢ we wiasnych mieszkaniach,
camperach, przyczepach kampingowych ani u znajomych. Nie wolno przyjmowac napojoéw, positkéw ani
wsparcia technicznego od rodziny i znajomych.

13. JESLI ZAMIERZACIE SIE SCIGAC W FORMULE SOLO, TO WEASCIWE ROZUMIENIE DUCHA SPORTOWE!)
WALKI ,,BEZ WSPARCIA Z ZEWNATRZ” WYLACZA MOZLIWOSC DRAFTINGU | JAZDE ,NA KOLE”. TAKA
JAZDA NIE BEDZIE FAIR W STOSUNKU DO TYCH, KTORZY SAMI WALCZA Z TRASA | WYPACZA WYNIK
RYWALIZACII.

14. Poza tym wsparcie pomiedzy uczestnikami i pomoc kazdemu, kto potrzebuje pomocy w gdérach, bedzie
przejawem wtasciwego zrozumienia idei tej imprezy.

15. Trasa przebiega gtownie w goérach poza obszarami zaludnionymi. Kazdy zjazd do cywilizacji
wykorzystajcie na uzupetnienie zapasow i wody. Zdarzajg sie kilkudziesieciokilometrowe odcinki, na
ktérych nie bedzie mozliwosci zakupu ani uzyskania wody ani Zzywnosci. Pamietajcie o swoim
bezpieczerstwie i zapasach!!!

16. Odradzamy jazde w nocy. To bardzo niebezpieczne na tej trasie, ale przede wszystkim odbiera
mozliwos$¢ podziwiania piekna gor, a bez tego caty ten wyscig nie miatby sensu.



https://kolarstwoprzygodowe.pl/carpatia-divide-2/

17. Pogoda w gorach jest zawsze nieprzewidywalna. Zabierzcie ze sobg odziez, w ktdérej przetrwacie
dtugotrwaty deszcz, upaty i zimne noce, nawet ponizej 0° C.

18. W przypadku, gdy trasa wytyczona jest w obszarach chronionych (parki narodowe, rezerwaty, obszary
natura 2000, parki krajobrazowe) nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad poruszania sie tam
obowigzujacych. W szczegdlnosci nie zjezdzaé ze szlaku/drogi, nie biwakowaé poza oznaczonymi
miejscami i w zakazanych porach.

19. Trasa przebiega przez tereny zamieszkate przez dzikie zwierzeta takie jak niedZzwiedzie i wilki. S one
niebezpieczne dla cztowieka. Jesli zauwazycie je pierwsi, nie zblizajcie sie do nich — nawet jesli trzeba
poczekacd lub nadtozy¢ drogi.

20. Jakkolwiek impreza ma charakter indywidualnego przejazdu, dzieki trackerom gps bedzie mozliwe
ustalenie Waszych czasow i poprawnosci pokonania trasy.

21. Dla pierwszej trojki Scigajacych sie zgodnie z niniejszymi regutami, w Formule SOLO, w kat. kobiet i
mezczyzn prawo do startu w dowolnej imprezie www.kolarstwoprzygodowe.pl i vouchery od
www.jackpacking.pl

22. Maksymalny limit czasu pozwalajgcy na sklasyfikowanie wynosi 160 godziny. Kto$ musi wygraé, ale nikt
nie przegra. Potwierdzeniem pokonania trasy CD bedzie jej zapis w formacie gpx, dokonany w czasie
jazdy przez uczestnika.

23. Organizatorzy odradzajg jazde w nocy lub w innych warunkach ograniczajacych widocznos¢ i
bezpieczenstwo. Jesli jednak sie na to zdecydujesz musisz byé wyposazony w oswietlenie przednie i
tylne, zapewniajace bezpieczernstwo Twoje i innych. Pamietaj, ze w warunkach ograniczonej
widocznosci i dtugotrwatego zmeczenia ogranicza sie Twoja zdolnos$¢ realnej oceny zagrozen (jesli w
czasie jazdy zobaczysz na drodze pracujgce ratraki lub jednorozca zatrzymaj sie natychmiast, zréb mu
zdjecie i potdz sie spac).

24. Na catej trasie szanujcie przyrode i Srodowisko. Nie wolno zostawiac jakichkolwiek $mieci po drodze.

25. Przypadki pozostawienia jakichkolwiek s$mieci na trasie poza wyznaczonymi miejscami beda
skutkowa¢ catkowitg dyskwalifikacja.

26. Jesli zamierzasz zostawic na trasie jakiekolwiek $mieci, opakowania po jedzeniu, zepsute detki nie
startuj ani tu ani w zadnej innej naszej imprezie. To nie jest dla Ciebie.

27. Jesli zobaczysz, ze ktokolwiek zostawia $Smieci to prosimy o raportowanie do organizatoréw. To nie
jest zadne donosicielstwo, to jest walka o przyrode i wspdlne dobro.

28. Trasa przebiega nad Wist3 przez tereny zagrozone zalaniem. Wista to wielka i dzika rzeka nie igrajcie
z jej potega i rozsadnie wybierajcie miejsce biwaku, oceniajgc czy nie ma zagrozenia wezbraniem lub
powodzia.

29. W przypadku, gdy wyznaczonej trasy nie mozna przeby¢ z rowerem, z dowolnego powodu, znajdz
objazd i wréc¢ na szlak w bezpiecznym miejscu. Widzimy Wasze traki i jesteSmy na trasie. Bedziemy
wiedzie¢, gdzie objazd byt uzasadniony i konieczny.

*CARPATIA DIVIDE to prawdziwa gorska wyrypa, wytgcznie dla doswiadczonych i zdeterminowanych,
dorostych kolarzy goérskich, ktorzy dajg rekojmie pokonania olbrzymiego wysitku fizycznego i mentalnego bez
uszczerbku dla swojego zdrowia. Nie mozna wystartowa¢ w CD bez uprzedniego sprawdzenia mozliwosci
swoich i sprzetu w najciezszym terenie i dtugotrwatym wysitku. Startujesz na wtasne ryzyko i na swoja

odpowiedzialno$¢ i sam musisz podjgé decyzje, czy podjac sie tego epickiego wyzwania.
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