Rowerowy Maraton Wista 1200 (WISLA 1200) jest rowerowym
ultramaratonem adresowanym do zaawansowanych i doswiadczonych
rowerzystow*. Trasa WISLY 1200 przebiega wzdtuz Wisty - najwiekszej
polskiej rzeki. Start ze schroniska PTTK ,Na Przystopie” pod Baranig Gora,
na wysokosci 951 m.n.p.m, opodal Wykapow Czarnej Wisetki; meta w
Gdansku na wysokosci 1 m.n.p.m. Po drodze prawie 1200 kilometréow
wysitku, poswiecenia, rywalizacji, przygody i obcowania z naturg i historig,
ktérych prézno szukac¢ w innych miejscach Europy.

Reguty WISLY 1200 sg proste:

1.

2.

Nalezy pokonaC z rowerem, sitg wiasnych miesni, catg Trase
WISLY 1200 zgodnie z niniejszymi Regutami.

Jedynie przekraczanie rzek w poprzek ich nurtu moze nastgpic
przy uzyciu jednostek ptywajgcych (jezeli trasa obejmuje
przeprawy promowe).

Pokonanie catej Trasy WISLY 1200 musi nastgpi¢ bez wsparcia z
zewnatrz. Znaczy to tyle, ze jesli chcesz jechaC w czystych
spodenkach, musisz je mie¢ ze sobg, wypra¢ albo kupi¢ po
drodze.

Zasada ta dotyczy wszystkich aspektéw pokonania Trasy WISLY
1200, w tym jedzenia, picia, spania, serwisu sprzetu. Wszyscy
muszg mie¢ rowne szanse.

Wsparcie pomiedzy uczestnikami rajdu jest zgodne z Regutami.
Nalezy pokonac catg Trase WISLY 1200 zgodnie z jej przebiegiem
udostepnionym przez organizatora, respektujgc pozostate Reguty
WISLY 1200 i prawo (wlasnos¢ prywatng, ochrone przyrody,
prawo o ruchu drogowym). W przypadku, gdy wyznaczona trasa
jest zalana lub z innego powodu nieprzejezdna znajdz objazd i
wroc na szlak w bezpiecznym miejscu.

Zjezdzanie z Trasy jest dopuszczalne bez ograniczen pod
warunkiem powrotu na Trase w tym samym miejscu, w ktorym jg
opuslite/as.

Czas przejazdu liczony jest non stop od startu do momentu
zameldowania sie na mecie.

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn. O kolejnosci zadecyduje czas pokonania Trasy
zgodnie z Regutami WISLY 1200. Maksymalny limit czasu
pozwalajgcy na sklasyfikowanie wynosi 180 godzin. Kto§ musi
wygrac, ale nikt nie przegra.

10.Potwierdzeniem pokonania trasy WISLY 1200 bedzie jej zapis w

formacie gpx, dokonany w czasie jazdy przez uczestnika.

11.0rganizatorzy odradzajg jazde w nocy lub w innych warunkach

ograniczajgcych widocznosc i bezpieczenstwo. Jesli jednak sie na
to zdecydujesz musisz by¢ wyposazony w oswietlenie przednie i
tylne, zapewniajgce bezpieczenstwo Twoje i innych. Pamietaj, ze
w warunkach ograniczonej widocznosci i dtugotrwatego zmeczenia



ogranicza sie Twoja zdolnos¢ realnej oceny zagrozen (jesli w
czasie jazdy zobaczysz na drodze pracujgce ratraki lub jednorozca
zatrzymaj sie natychmiast, zrob mu zdjecie i potoz sie spac).

* W WISLE 1200 wystartowaé moga tylko osoby doroste, ktére dajg
rekojmie pokonania Trasy bez uszczerbku dla swojego zdrowia. Nie mozna
wystartowaé w WISLE 1200 bez odpowiedniego przygotowania i
wczesniejszego sprawdzenia swoich mozliwosci. Startujesz na swojg
odpowiedzialnos¢, sam jesteS organizatorem swojego przejazdu i sam
musisz podjg¢ decyzje, czy podjgc sie tego epickiego wyzwania.



