
„Czarne Serce” to trasa adresowana do zaawansowanych i doświadczonych 
rowerzystów*. Wytyczona jest jako pętla po leśnych i terenowych drogach, ścieżkach 
i bezdrożach w okolicach Trójmiasta. Początek i koniec trasy u podnóża sopockiej 
Łysej Góry. W sumie prawie 200 km. dystansu i około 4000 m. przewyższenia. Na 
trasie prawdziwe, techniczne single, strome i niebezpieczne zjazdy i podjazdy. 
Znikomy % dystansu to asfalt. Reszta to najlepsze szlaki i bezdroża, które udało 
ułożyć się w jedną, niepowtarzalną trasę, lepszą niż suma jej odcinków. Trasa 
pokonywana jest indywidualnie. Każdy jedzie na własną odpowiedzialność. 

Reguły Czarnego Serca są proste: 


1. Należy pokonać z rowerem, siłą własnych mięśni, całą trasę Czarnego Serca 
zgodnie z niniejszym Regulaminem. 


2. Trasa jest wytyczona jako pętla o długości ok. 200 km., z początkiem i końcem 
pod sopocką Łysą Górą. 


3. Ostateczna wersja trasy będzie udostępniona w formacie .gpx razem z 
komunikatem startowym dla uczestników. 


4. Trasa nie będzie oznakowana w terenie. Uczestnicy muszą być wyposażeni 
we własne urządzenie gps z wgranym śladem, dzięki któremu będą mogli 
pilnować poprawnego przejechania trasy. 


5. Należy pokonać całą Trasę respektując niniejszy Regulamin i prawo, w tym 
ochronę przyrody, prawo o ruchu drogowym. 


6. Żeby zaliczyć to wyzwanie trzeba wyrobić się maksymalnie w 16 godzin. Jeśli 
więc zamierzasz wykorzystać cały limit czasu powinieneś wystartować w 
pierwszej grupie startowej o godz. 6.00. Jeśli wystarczy Ci mniej godzin i 
lubisz pospać to wystartuj w drugiej grupie startowej o godz. 7.00. W każdym 
przypadku meta zostanie zamknięta o 22.00.


7. Dopuszczalne jest wsparcie żywieniowe i techniczne osób trzecich na trasie

8. W pakiecie startowym tracker i możliwość śledzenia na żywo pozycji 

wszystkich uczestników w serwisie dotmaker.eu na żywo w trakcie imprezy na 
stronie, a także dostęp do jej zapisu i wyników w archiwum .  


9. Impreza odbywa się bez ograniczeń w ruchu drogowym. Należy zachować 
szczególną ostrożność zarówno na drogach nieutwardzonych jak i na drogach 
publicznych i skrzyżowaniach. W każdym przypadku należy przestrzegać 
przepisów prawa o ruchu drogowym. Szanujcie też pieszych i innych 
rowerzystów na leśnych drogach i ścieżkach. 


10.Startujecie wyłącznie na własną odpowiedzialność, po podpisaniu 
odpowiedniego oświadczenia. 


11. Oferujemy: niezapomnianą trasę i możliwość obcowania z setką podobnych 
sobie wariatek i wariatów, tracking gps, numer startowy, pamiątkową koszulkę 
(w zależności od paiektu), posiłek regeneracyjny na mecie, możliwość 
przechowania jednej sztuki bagażu, trzy bufety na trasie (woda, banany, 
ciastka, bakalie, drożdżówki). 


12.Dla finiszerów pamiątkowe medale. 

13.Najkrótsze czasy przejazdów wśród kobiet i w dwóch kategoriach wiekowych 

mężczyzn uhonorowane będą pamiątkowym, niepowtarzalnym trofeum, a dla 

https://kolarstwoprzygodowe.pl/czarne-serce-2024/?preview_id=5834&preview_nonce=c97b0d9af8&preview=true


podium voucehery uprawniające do darmowego startu w dowolnej imprezie 
PoKoP. 


14.Na mecie zapraszamy na posiłek regeneracyjny. Do wyboru makaron w wersji 
z mięsem i bezmięsny. (w cenie pakietu)


15.Na mecie działa bar, w którym można ukoić pragnienie i zamówić dania z 
karty (we własnym zakresie) 

* Udział w Czarnym Sercu mogą wziąć wyłącznie osoby dorosłe, które dają 
rękojmie jej pokonania bez uszczerbku dla swojego zdrowia. Nie można 
wystartować w Czarnym Sercu bez odpowiedniego przygotowania i bez 
wcześniejszego sprawdzenia swoich możliwości. Jedziesz na swoją 
odpowiedzialność i sam musisz podjąć decyzję, czy sprostasz temu epickiemu 
wyzwaniu. 



