,Czarne Serce” to trasa adresowana do zaawansowanych i doswiadczonych
rowerzystow*. Wytyczona jest jako petla po lesnych i terenowych drogach, sciezkach
i bezdrozach w okolicach Trojmiasta. Poczatek i koniec trasy u podndza sopockiej
tysej Gory. W sumie prawie 200 km. dystansu i okoto 4000 m. przewyzszenia. Na
trasie prawdziwe, techniczne single, strome i niebezpieczne zjazdy i podjazdy.
Znikomy % dystansu to asfalt. Reszta to najlepsze szlaki i bezdroza, ktére udato
utozy¢ sie w jedng, niepowtarzalng trase, lepszg niz suma jej odcinkdéw. Trasa
pokonywana jest indywidualnie. Kazdy jedzie na wtasng odpowiedzialnosc.

Reguty Czarnego Serca sg proste:

1.

Nalezy pokona¢ z rowerem, sitg wtasnych miesni, catg trase Czarnego Serca
zgodnie z niniejszym Regulaminem.

. Trasa jest wytyczona jako petla o dtugosci ok. 200 km., z poczagtkiem i koncem

pod sopockg Lysg Gora.

Ostateczna wersja trasy bedzie udostepniona w formacie .gpx razem z
komunikatem startowym dla uczestnikéw.

Trasa nie bedzie oznakowana w terenie. Uczestnicy muszg by¢ wyposazeni
we wiasne urzgdzenie gps z wgranym sladem, dzieki ktéremu bedg mogli
pilnowac¢ poprawnego przejechania trasy.

Nalezy pokonaé catg Trase respektujac niniejszy Regulamin i prawo, w tym
ochrone przyrody, prawo o ruchu drogowym.

Zeby zaliczyé to wyzwanie trzeba wyrobi¢ sie maksymalnie w 16 godzin. Jesli
wiec zamierzasz wykorzystaC caty limit czasu powinienes wystartowac w
pierwszej grupie startowej o godz. 6.00. Jesli wystarczy Ci mniej godzin i
lubisz pospac to wystartuj w drugiej grupie startowej o godz. 7.00. W kazdym
przypadku meta zostanie zamknieta o 22.00.

Dopuszczalne jest wsparcie zywieniowe i techniczne oséb trzecich na trasie

. W pakiecie startowym tracker i mozliwos¢ $ledzenia na zywo pozyciji

wszystkich uczestnikow w serwisie dotmaker.eu na zywo w trakcie imprezy na
stronie, a takze dostep do jej zapisu i wynikdw w archiwum .

Impreza odbywa sie bez ograniczen w ruchu drogowym. Nalezy zachowaé
szczegolng ostroznos¢ zaréwno na drogach nieutwardzonych jak i na drogach
publicznych i skrzyzowaniach. W kazdym przypadku nalezy przestrzegac
przepisow prawa o ruchu drogowym. Szanujcie tez pieszych i innych
rowerzystow na lesnych drogach i sciezkach.

10.Startujecie wytgcznie na wilasng odpowiedzialno$¢, po podpisaniu

odpowiedniego oswiadczenia.

11. Oferujemy: niezapomniang trase i mozliwo$¢ obcowania z setkg podobnych

sobie wariatek i wariatow, tracking gps, numer startowy, pamigtkowg koszulke
(w zaleznosci od paiektu), positek regeneracyjny na mecie, mozliwos¢
przechowania jednej sztuki bagazu, trzy bufety na trasie (woda, banany,
ciastka, bakalie, drozdzéwki).

12.Dla finiszeréw pamigtkowe medale.

13.Najkrotsze czasy przejazddéw wsrod kobiet i w dwoch kategoriach wiekowych

mezczyzn uhonorowane bedg pamigtkowym, niepowtarzalnym trofeum, a dla


https://kolarstwoprzygodowe.pl/czarne-serce-2024/?preview_id=5834&preview_nonce=c97b0d9af8&preview=true

podium voucehery uprawniajgce do darmowego startu w dowolnej imprezie
PoKoP.

14.Na mecie zapraszamy na positek regeneracyjny. Do wyboru makaron w wersiji
z miesem i bezmiesny. (w cenie pakietu)

15.Na mecie dziata bar, w ktorym mozna ukoiC pragnienie i zaméwi¢ dania z
karty (we wiasnym zakresie)

* Udziat w Czarnym Sercu mogg wzig¢ wytgcznie osoby doroste, ktére dajg
rekojmie jej pokonania bez uszczerbku dla swojego zdrowia. Nie mozna
wystartowa¢ w Czarnym Sercu bez odpowiedniego przygotowania i bez
wczesniejszego sprawdzenia swoich mozliwosci. Jedziesz na swojg
odpowiedzialnos¢ i sam musisz podjg¢ decyzje, czy sprostasz temu epickiemu
wyzwaniu.



