Rowerowy Maraton Wisetka 500 (W 500) jest rowerowym ultramaratonem
adresowanym do zaawansowanych i doswiadczonych rowerzystow”*. Trasa W
500 przebiega wzdtuz Wisty - najwiekszej polskiej rzeki.

Start 9. lipca 2022 r., rano w Warszawie. (szczegdtowa lokalizacja i godziny
startowe podane zostang w komunikacie startowym)

Meta na wyspie Otfowianka w Gdansku, w pensjonacie Otowianka https:/
g00.gl/maps/5BJRGvm /3RzksMK?28.

Po drodze prawie 500 kilometréow wysitku, poswiecenia, rywalizacji, przygody i
obcowania z naturg i historig, ktorych prézno szuka¢ w innych miejscach
Europy.

Reguty W 500 s3 proste:

1. Nalezy pokonac z rowerem, sitg wtasnych miesni, catg Trase W 500
zgodnie z niniejszymi Regutami.

2. Jedynie przekraczanie rzek w poprzek ich nurtu moze nastgpi¢ przy
uzyciu jednostek ptywajacych.

3. Pokonanie catej Trasy W 500 musi nastagpi¢ bez wsparcia z zewnatrz.
Znaczy to tyle, ze jes$li chcesz jecha¢ w czystych spodenkach, musisz
je mie¢ ze soba, wyprac albo kupi¢ po drodze. Zasada ta dotyczy
wszystkich aspektéw pokonania Trasy W 500, w tym jedzenia, picia,
spania, serwisu sprzetu. Wszyscy musza mie¢ rGwne szanse.

4. Jazda od startu do mety, po zmianach, nie daje réwnych szans
wszystkim zawodnikom i jest sprzeczna z Regutami
samowystarczalnosci.

5. Niedopuszczalne jest rezerwowanie dla siebie lub innych
uczestnikow jakichkolwiek noclegéw na trasie przed startem
imprezy.

6. Niedopuszczalne jest korzystanie z jakiegokolwiek wsparcia, ktére
nie jest dostepne na réwnych zasadach dla wszystkich uczestnikéw,
w tym przyjmowanie zywnosci i napojow, ustug serwisowych,
noclegéw od swoich znajomych lub rodziny.

7. pozostate wsparcie pomiedzy uczestnikami wys$cigu jest zgodne z
Regutami.

8. Niezaleznie od powyzszych regut dopuszczalne jest wszelkie
konieczne wsparcie dla mtodziezy biorgcej udzial w imprezie pod
opieka swoich prawnych opiekunéw. (Na samowystarczalne
bikepackingowe wyrypy przyjdzie jeszcze czas)

9. Nalezy pokona¢ cata Trase W 500 zgodnie z jej przebiegiem
udostepnionym przez organizatora, respektujac niniejsze Reguty i
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prawo (wtasno$¢ prywatng, ochrone przyrody, prawo o ruchu
drogowym).

10.W przypadku, gdy wyznaczona trasa jest zalana lub nieprzejezdna
znajdz objazd i wré¢ na szlak w bezpiecznym miejscu.

11.Zjezdzanie z Trasy jest dopuszczalne pod warunkiem powrotu na
Trase w tym samym miejscu.

12.Czas przejazdu liczony jest non stop od startu do momentu
zameldowania sie na mecie.

13.Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn. O kolejnosci zadecyduje czas pokonania Trasy zgodnie z
Regutami W 500. Maksymalny limit czasu pozwalajacy na
sklasyfikowanie wynosi 80 godzin. Kto§ musi wygraé, ale nikt nie
przegra.

14. Potwierdzeniem pokonania trasy W 500 bedzie jej zapis w formacie
gpx, dokonany w czasie jazdy przez uczestnika.

15. Odradzamy jazde w nocy lub w innych warunkach ograniczajacych
widocznos$¢ i bezpieczenstwo. Jesli jednak sie na to zdecydujesz
musisz by¢ wyposazony w o$Swietlenie przednie i tylne, zapewniajace
bezpieczenstwo Twoje i innych.

16. Pamietaj, Ze w warunkach stabej widocznosci i dtugotrwatego
zmeczenia ogranicza sie Twoja zdolno$¢ realnej oceny zagrozen (jesli
w czasie jazdy zobaczysz na drodze pracujace ratraki lub jednorozca
zatrzymaj sie natychmiast, zréb mu zdjecie i potdz sie spac).

17.Zabronione jest pod rygorem dozywotniej dyskwalifikacji i pelnego
wykluczenia zostawianie jakichkolwiek Smieci na trasie w miejscach
do tego nie przeznaczonych.

*W W 500 wystartowac¢ moga osoby doroste lub mtodziez od 13 roku zycia
(wytacznie razem z prawnym opiekunem), ktore dajg rekojmie pokonania Trasy
bez uszczerbku dla swojego zdrowia. Nie mozna wystartowac w W 500 bez
odpowiedniego przygotowania i wczesniejszego sprawdzenia swoich
mozliwosci. Startujesz na swojg odpowiedzialnos¢ | sam musisz podjac
decyzje, czy podjac sie tego epickiego wyzwania.



